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暮らしを守る女性の知恵に出会う

2012年2月18日 於・稲盛記念館
京都大学アフリカ地域研究資料センター 助教 近藤 史

京都大学アフリカ地域研究資料センター
公開講座シリーズ「出会う」第2回

本日の話題の流れ

1. タンザニアの農村女性に出会うまで

2. 女性の暮らしと農業

3. 谷地畑＝ママの畑（婦人の畑）

4. 暮らしを守るママたちの奮闘

1. タンザニアの農村女性に出会うまで
• 1998年 農学部の卒業研究で日本の農業に疑問をもつ

「ジャガイモ指斑病の発生抑制に関する研究」

写真出所：『ジャガイモ博物館』のHP（「塊茎の異常を診断」ページ）
http://www.geocities.jp/a5ama/sindant.html

＜そうか病＞
イモの表面にコルク質の隆起や陥没

＜指斑病＞
イモの表面に大型の指で押したような凹み

土の中にカルシウムやホウ素
が豊富だと発病が抑制される

土がアルカリ性になると活性化
―対策：カルシウム使用を控える―

ジャガイモ
農家の大敵

北海道で
最近、

問題に！

1. タンザニアの農村女性に出会うまで

• 1998年 農学部の卒業研究で日本の農業に疑問をもつ
「ジャガイモ指斑病の発生抑制に関する研究」

• 農業も工業と同じような発展を目指して当たり前だ
と思っていたが、本当にそれでよいのだろうか？

• 原点に立ち返り、生活に密着した農業について
学びたいと思い、大学院でアフリカ農業の研究を

1. タンザニアの農村女性に出会うまで

• どこへ行く？

• 日本の棚田のように「美しい畑」をつくる人々が
いるらしい。

• 奥深い知恵や技がありそうだ。

⇒新たな「発展」の方向性を模索しにタンザニアへ
（2000年2月から1年間）

タンザニア連合共和国
イリンガ州

ンジョンベ県
キファニャ村

ンジョンベ県

☆
ダルエスサラーム

乾季にも緑あふれる谷地畑
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私の先生たち

2. 女性の暮らしと農業

女性は普段、何をしているの？

• 家事・・・・・・調理、水汲み、薪集め、洗濯etc.
• 食糧生産・・・・・・・・・・・・雨季の畑と乾季の畑

職業職業職業職業

内訳内訳内訳内訳

農業［専従］農業［専従］農業［専従］農業［専従］ 29292929 83838383 112112112112

農業以外農業以外農業以外農業以外 62626262 30303030 92929292

牧畜業［A］牧畜業［A］牧畜業［A］牧畜業［A］ 9999 1111 10101010

製材業［B］製材業［B］製材業［B］製材業［B］ 18181818 0000 18181818

AB兼業AB兼業AB兼業AB兼業 2222 0000 2222

建築業建築業建築業建築業 5555 0000 5555

賃労働賃労働賃労働賃労働 3333 2222 5555

運輸業・商業運輸業・商業運輸業・商業運輸業・商業 6666 2222 8888

教師・牧師教師・牧師教師・牧師教師・牧師 2222 0000 2222

学生学生学生学生 17171717 25252525 42424242

なし［高齢者］なし［高齢者］なし［高齢者］なし［高齢者］ 1111 12121212 13131313

計計計計 92929292 125125125125 217217217217

男性男性男性男性 女性女性女性女性 計計計計

（人）（人）（人）（人） （人）（人）（人）（人） （人）（人）（人）（人）

15歳以上の男女の就業状況（2003年12月現在）

男性は現金収入、女性は食糧生産を担う

女性の労働時間配分@イリンガ州
労働内容労働内容労働内容労働内容

労働労働労働労働時間時間時間時間
（（（（時間時間時間時間／／／／1日日日日））））

全労働時間に全労働時間に全労働時間に全労働時間に
占める割合占める割合占める割合占める割合

食事の支度 4.00 28 %

農作業 3.30 25 %

水くみ 0.45 5 %

薪拾い 0.30 3 %

子供の世話 0.15 2 %

洗濯と掃除 1.00 8 %

労働の間の休憩 2.00 14 %     

その他 2.00 15 %

合計 13.2 100 %

出所：The United Republic of Tanzania, Bureau of Statistics (1992), Women and Men in Tanzania.

私の実感としては、
食事の支度：2時間

農作業：5.3時間

農作業中にその日の
おかず野菜収穫も。

薪は農作業の帰り道つ
いでに拾う。

「かまど」で調理
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＊豆知識＊
結婚式の料理は数人がかりしごいた竹棒で

大鍋を押さえる
と便利です

水汲み
仲良し3人組で
ワイワイ行けば
あっという間！

かわいい道具
につられて

お手伝いです

薪拾い

外来樹モリシマアカシア。薪や炭に使えるので、約半
世紀前からアップランドに植林し、焼畑にも利用。

この樹皮は
紐になるのよ

植林地を開墾し、雨季の畑をつくる
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乾季に耕す谷地の畑：
「婦人の畑」とも呼ばれる

3. 谷地畑＝ママの畑
暮らしに密着
• 日々の食生活を彩り豊かに

• 野菜を売って日用品を買う小銭をつくる
（料理用の塩・油・砂糖や、石鹸などを買う）

• マメを売って少しまとまったお金をつくる
（肥料や子供の教材、家族の洋服などを買う）

さらに、
• 女性の力だけで全ての作業をまかなえる

草を刈る、溝をさらえる

枯れ草を燃やして、土を起こす

種をまく前に、畝をならす

準備の整った畝から栽培をはじめる

食生活を彩る谷地畑の栽培作物

• 豆類：インゲンマメ、エンドウ

• アブラナ科の葉菜類：
キャベツ、セイヨウアブラナ、ダイコンなど

• 主食・おやつ：トウモロコシ、カボチャ、
ジャガイモ、サトイモ

代表的な食事
トウモロコシ
のウガリ

インゲンマメの煮豆

菜っ葉の炒め煮
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Q.インゲンマメ・エンドウのどこを食べる？
1. 豆
2. サヤ
3. 葉っぱ A. 

写真出所：
http://www.botanic.jp/plants-aa/ingenm.htm


